
thuis72 8 oktober 2026

Jouw 72-uursrapport
Wat gebeurt er in jouw huis als de stroom, het gas of het water wegvalt?
Modelschatting op basis van typische waarden en openbare bronnen, geen garantie. Zie thuis72.nl/methode.

2-onder-1-kap Bouwjaar 1975–1992 120 m² 3 verdiepingen 2 personen EcoFlow DELTA 3 Plus · 1024 Wh

JOUW STORING

Stroom valt 72 uur weg
Winter, koudste moment -8 °C. Start om 18:00. Warmteverlies 249 W/K.

36%
van de tijd werken je basisfuncties

Wat valt wanneer weg?
Per uur: werkt, onder druk of weggevallen. Rechts: deel van de 72 uur dat het werkt.

Warmte 32%

Licht 67%

Contact 4%

Informatie 4%

Eten 8%

Water 100%

Warm water 0%

Toegang 100%

Beveiliging 0%

0 u 24 u 48 u 72 u

Temperatuur per verdieping
Stippellijn: 12 °C.
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Wat helpt het meest bij deze storing?
Elke stap los doorgerekend. Prijzen indicatief.

Back-upomvormer voor je zonnepanelen +67 u warm water · ca. € 3.000

Noodstroomgroep voor koelkast, cv en licht +33 u warmte · ca. € 1.200

Radio op batterijen +69 u informatie · ca. € 30

Houdbaar voedsel in huis +67 u eten · ca. € 40

Buiten koken op bbq of campingstel +67 u eten · ca. € 40
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thuis72 Alle scenario’s

Hoe goed is je huis voorbereid op álle storingen?
Je huis doorgerekend bij uitval van stroom, gas, water of alles, in de winter (-8 °C) en de zomer (34 °C).

THUIS72 READINESS

41 / 100

Kwetsbaar

0 40 65 85 100

Modelschatting op basis van 8 scenario's, geen officiële classificatie.

72 uur gehaald

2 van 8

Zwakste schakel

Licht · direct

Gem. eerste uitval

18 u

Jouw huis in 8 scenario's
Deel van de 72 uur dat elke functie werkt.

Warmte/koelte Licht Contact Info Eten Water Warm w. Toegang Beveil.

Stroom winter 32% 68% 4% 4% 7% 100% 0% 100% 0%

Stroom zomer 56% 95% 4% 4% 3% 100% 0% 100% 0%

Gas winter 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 100% 100%

Gas zomer 100% 100% 100% 100% 100% 100% 0% 100% 100%

Water winter 100% 100% 100% 100% 100% 0% 0% 100% 100%

Water zomer 100% 100% 100% 100% 100% 0% 0% 100% 100%

Alles winter 32% 68% 4% 4% 7% 0% 0% 100% 0%

Alles zomer 56% 95% 4% 4% 3% 0% 0% 100% 0%

100% 1 tot 3 dagen korter dan een dag

Gemiddeld per functie
Gemiddeld aantal uren over de 8 scenario's.

Warmte/koelte 52 u

Licht 65 u

Contact 38 u

Informatie 38 u

Eten 38 u

Water 36 u

Warm water 0 u

Toegang 72 u

Beveiliging 36 u
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thuis72 Per scenario

Hoe verliepen de 72 uur?
Binnentemperatuur per uur en wanneer elke basisfunctie wegvalt.

Begane grond Bovenste verdieping grens 12 °C / 27 °C werkt weg

Stroom winter Licht weg na 0 u
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Stroom zomer Eten weg na 2 u
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Gas winter Houdt 72 u
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Gas zomer Houdt 72 u

25°

30°

35°

30°

32°

0 u 24 u 48 u 72 u

Koelte
Licht

Contact
Informatie

Eten
Water

Water winter Water weg na 0 u
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Water zomer Water weg na 0 u
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Alles winter Licht weg na 0 u
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thuis72 Wat kun je doen?

Kritieke zwakke schakel: Licht
Valt direct weg bij uitval van stroom in de winter.

Het is donker (18:00) en er is geen werkend licht.
Je lampen hangen niet aan je accu. Vaste lampen kunnen dat ook niet: gebruik zaklampen of een staande lamp met stekker.
Lampen: geen stroom
Technisch: je accu heeft op dat moment nog 100% over.

Beste losse stap per budget
Doorgerekend in alle 8 scenario's. Prijzen indicatief.

Tot €250

Drinkwater in voorraad

Score van 41 naar 55 ca. € 15

€250 – €1.000

Satellietinternet (Starlink) op de
accu

Score van 41 naar 42 ca. € 400

€1.000 – €3.500

Back-upomvormer voor je
zonnepanelen

Score van 41 naar 46 ca. € 3.000

Actieplan
Top 3 per budget: wat levert de meeste extra uren op? Elke stap is los doorgerekend.

Gratis

Koelkast op de accu aansluiten helpt in 4/8 +48 u eten

Leef in één kamer, deuren dicht helpt in 2/8 +41 u eten

Overdag zonwering en ramen dicht, ’s nachts open helpt in 2/8 +32 u koelte

Budget €

Drinkwater in voorraad helpt in 4/8 +72 u water

Radio op batterijen helpt in 4/8 +69 u informatie

Houdbaar voedsel in huis helpt in 4/8 +70 u eten

Budget €€

Regenton met waterfilter helpt in 4/8 +72 u water

Budget €€€

Back-upomvormer voor je zonnepanelen helpt in 4/8 +72 u warm water

Noodstroomgroep voor koelkast, cv en licht helpt in 4/8 +68 u eten

Satellietinternet (Starlink) op de accu helpt in 4/8 +13 u contact
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thuis72 Checklist

Basis noodpakket
Overheidsadvies om 72 uur zelfredzaam te zijn. Aangevinkt: staat aan in je simulatie.

Water: 18 liter (3 l p.p. per dag) Houdbaar eten voor 3 dagen

Radio op batterijen Zaklamp met reservebatterijen

Opgeladen powerbank Contant geld: pinnen werkt dan niet

Medicijnen en een EHBO-doos Een noodplan: wie belt wie, waar spreek je af?

Alle uren zijn schattingen op basis van typische verbruikscijfers en bouwperiodes, geen garantie. Prijsklassen zijn indicatief. Verwacht wordt dat mobiel
netwerk en internet na 2 à 3 uur stroomuitval wegvallen; de simulatie rekent met 3 uur. Gebruik binnen nooit een bbq, aggregaat of brandstofkachel
zonder rookafvoer: koolmonoxide is levensgevaarlijk.
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